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Onze buren en wij zijn niet zo van
het vegerige. In de tuin het paadje
schoonhouden lukt nog wel al is
dat, volgens mijn vrouw, vaak aan
de late kant. Maar achter de
schutting ligt, met daarachter een
speelplaats, een tegelpad. Boven
een deel daarvan hangt allerlei
struikgewas met daarboven grote
esdoorns. Dat betekent weinig
goeds voor pad en speelplaats en
dat klopt. De gemeente komt zo
eens in het jaar blad blazen. Soms
lukt dat aardig maar soms komt
een (groot) deel van dat blad onder
de schuttingen door in onze tuinen
terecht. Vegen dus! Vaak komen de
bladblazers ook aan de vroege kant
zodat we nog wekenlang blad ve-
gen.
Maar dat terzijde; ik wilde het
over dat pad dat dus niet zo vaak
geveegd wordt, hebben.
Na de storm van verleden week
lag er uiteraard veel afval in tuin
en op pad. En dus vegen en meteen
het pad maar weer eens goed on-
derhanden nemen. 
Bij dat werk vielen me een paar
dingen op. Gras en nog een paar
andere kiemplanten gedijden uit-
stekend. En dat kwam omdat lang
liggend blad in aarde was veran-

derd en dus vocht vasthield en
voedsel gaf. Die grond zat zelfs zo
stevig op de tegels dat de bezem
het niet redde en de sneeuwschui-
ver er bij moest komen. Maar het
pad kwam schoon en bij het com-
plimentje van mijn vrouw schoot
er zomaar een idéé door mijn
hoofd.
Stel nu eens dat we dat pad niet
meer schoon houden en, sterker
nog, stel dat de Koreaanse atoom-

bommen gaan vallen en de wereld
ontvolkt raakt. Dan gaat dat af-
val gewoon door, het gras en al die
andere planten idem dito en na
een tijdje komen de zaailingen van
de esdoorns ook voldoende aan
hun trekken. Ik ga er maar even
van uit dat die de bom overleven!
Dan gaan de wortels van al die
planten weggetjes tussen die tegels
zoeken en alles groeit door. Zou
dan echt na een fiks aantal jaren
een oerwoud op ons tegelpaadje en
op ons speeltuintje ontstaan? Ik
begon gewoon te dromen. Stel dat
ik alleen die bom ook overleefde?
Stel dat ook wat diersoorten ook?
Zou ik dan zomaar in een paradijs
op aarde leven?
Wat zou dat prachtig zijn!! 
Maar toen bedacht ik opeens dat
ik dan wel helemaal alleen zou
zijn. Geen vrouw, (klein)kinderen,
buren, vrienden,winkels en blad-
blazers meer.
,,Wil je koffie?’’ vroeg mijn vrouw
en ik was opeens weer wakker en
moe van het vegen. 
,,Ja, lekker en ik ga meteen een co-
lumn schrijven.’’ Deze dus!
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Een ludiek
jubileumtoernooi
Toneelvereniging De Schakel
organiseert morgen tussen
12.00 uur en 17.00 uur een lu-
diek jubileumtoernooi om haar
75e verjaardag te vieren. De ver-
eniging heeft een voetbalpoule
en diverse spelactiviteiten, zoals
touwtrekken en darts georgani-
seerd. Daarnaast zullen er op
het terrein enkele kramen staan
en is er naast muziek en een
open kantine, aandacht voor
amateurtoneel. Kinderen ko-
men ook aan hun trekken, want
zij kunnen ballen gooien, doel
schieten en zich laten schmin-
ken. Shantykoor Het Ruime Sop
en dweilorkest De Gooiblazers
zijn aanwezig om het feest com-
pleet te maken. De entree is gra-
tis. 

huizen

Speel-o-theek
bestaat 35 jaar
Speel-o-theek ’t Gooi is alweer
35 jaar geleden opgericht door
ouders die behoefte hadden aan
geschikt en gevarieerd speel-
goed voor hun gehandicapte
kind. Om deze mijlpaal te vie-
ren organiseert de speel-o-theek
morgen een feestelijk program-
ma voor alle leden en vrijwilli-
gers met hun familie. Eerder
kregen alle leden al een prachti-
ge tas met een kunstzinnige af-
beelding. Het programma be-
gint om 10.30 uur en eindigt om
14.00 uur. Het feest vindt plaats
in en om de speel-o-theek zelf,
die is gevestigd in de openbare
bibliotheek van Huizen. Adres:
plein 2000-1. 

muiden

Nieuw bestuur
na Anbo-fusie
Wiebe de Haan uit Muiden is de
nieuwe voorzitter van de Alge-
mene Nederlandse Bond van
Ouderen in de regio Naarden,
Bussum en Muiden. 
De Muidenaar is de eerste voor-
zitter van de gefuseerde Anbo-
afdelingen Naarden/Muiden en
Bussum. De nieuwe club heeft
negenhonderd leden. De Haan
was tot zijn pensionering werk-
zaam bij Océ-Nederland. Het is
niet de enige functie die hij als
preses uitoefent. De Haan is te-
vens voorzitter van SeniorWeb
in Weesp/Muiden.

Vertroetel je Ouders (’Quality
time op maat’) is ontstaan toen
Crouse (54) zelf te maken kreeg
met vereenzaming van een
moeder op leeftijd. Dat was in
2004. Als nakomertje van vier
zoons werd hij geconfronteerd
met een moeder die in Utrecht
woonde en die sterk achteruit
ging en steeds vergeetachtiger
werd. Hij regelde dat ze dichter
bij hem in de buurt - in Amster-
dam - kwam wonen. Om haar
vereenzaming tegen te gaan,
ging hij op zoek naar mensen
die bij haar pasten, die dezelfde
interesse hadden (muziek) of
iets met haar wilden onderne-
men (naar Artis). ,,Daar is ze
enorm aan gehecht’’, zegt Crou-
se.

Eenzaamheid
Bewoners van verzorgings- en
verpleeghuizen kampen vol-
gens de Amsterdammer dik-
wijls met eenzaamheid en zijn
zelf niet meer in staat om zelf
hun bezigheden op te zoeken of
te organiseren, al was het maar

omdat ze te kampen hebben
met lichamelijke gebreken of
dementie. ,,Zoals je wel vaker
ziet bij oude mensen vinden ze
moeilijk aansluiting in een
groep. Bijvoorbeeld doordat ze
niet van bingo houden of een
gezamenlijk uitje met de bus.’’
De begeleiders die hij voor zijn
moeder zocht vond hij in Paul
en Josie, die elke week afzon-
derlijk van elkaar een paar keer

naar zijn nu 90-jarige moeder
toe gaan. De één speelt piano
voor haar, de ander gaat met
haar op pad. Toen nog meer
mensen zich bij hem meldden,
besloot Crouse er een professio-
nele organisatie van te maken.
Inmiddels heeft hij tussen de
dertig tot veertig bemiddelin-
gen tot stand gebracht.
Vertroetel je Ouders is begon-
nen in de regio’s Amsterdam en

Kennemerland en is inmiddels
ook actief in Noord-Holland
noord en Waterland. Vanaf vol-
gende week dus ook in het
Gooi. ,,De persoonlijk begelei-
ders die wij zoeken zijn hoger
opgeleid. Ze moeten veelzijdig
zijn en gemakkelijk kunnen
switchen. Ook moeten ze affini-
teit met ouderen hebben, empa-
thisch en sensitief zijn. Ze moe-
ten ook de ogen en oren zijn,

bijvoorbeeld signaleren wan-
neer moeder weer eens naar de
kapper of pedicure moet of
nieuwe kleren nodig heeft. Het
is voor de kinderen ook gerust-
stellend dat er op haar of hem
wordt gelet.’’ Verder moeten ze
40 jaar of ouder zijn. ,,Dan zit
hun ego ze niet meer zo in de
weg.’’

Aandacht
Een persoonlijke dienstverlener
verdient 18 euro per uur. In to-
taal kost hij of zij 26,50 euro
(Crouse verdient onder meer
aan de bemiddeling en facture-
ring). Een begeleider wordt
voor minimaal twee uur per
keer ingeschakeld. Via Vertroe-
tel je Ouders krijgt vader of
moeder één op één aandacht.
,,Dan heb je het over echte aan-
dacht. Echt luisteren, maar ook
samen dingen doen. Want je
kunt niet twee uur lang tegen-
over elkaar gaan zitten praten.’’
Crouse loopt soms tegen voor-
oordelen aan. Bijvoorbeeld dat
kinderen zorg en aandacht voor
hun ouders op deze manier af-
kopen. ,,Het gaat juist om de
meest betrokken kinderen die al
een heleboel doen en die zien
dat ze het niet alleen kunnnen
doen. Die moeten ook worden
ontlast, anders houden ze het
niet vol. Kinderen die niet echt
betrokken en begaan zijn met
hun ouders gaan daar zeker niet
Vertroetel je Ouders voor in-
schakelen.’’

Aanmelden en meer informatie via
www.vertroeteljeouders.nl of telefoon
0900-4444 044.

’Persoonlijk begeleider op maat voor vader of moeder op leeftijd’

Vertroetel je Ouders start ook in het Gooi
door simone stevens

H I LV E R S U M - De organisatie
’Vertroetel je ouders’ start
maandag ook in het Gooi. Ini-
tiatiefnemer Tom Crouse is naar
aanleiding van een artikel in
een landelijke krant benaderd
door acht inwoners van deze re-
gio die zich aanbieden als
dienstverlener voor 70-plussers.
Ook denkt Crouse dat er veel
vraag zal zijn in dit vergrijsde
gebied. ,,Ik ben al benaderd
door een aantal potentiële klan-
ten.’’

Tom Crouse met zijn moeder Leontine in het Dr. Sarphatihuis in Amsterdam. FOTO GEORGE MAAS

De mening van Van der Kuil
wordt gedeeld door veel andere
bewoners. En daarom heeft De
Bolder voor ’Gastvrijheidszorg
met sterren’ maar liefst vier ster-
ren gekregen van de landelijke
cliëntenorganisaties, twee vak-
bladen en Koksgilde Nederland.
Ook andere instellingen in het
Gooi zijn vereerd met sterren. Ze
worden beoordeeld op het ge-
bied van eten en drinken, gast-
vrijheid, sfeer en service. 

In totaal hebben 472 verpleeg-
en ziekenhuizen meegedaan,
waarvan elf uit de regio Gooi- en
Vechtstreek. De resultaten zijn
bekendgemaakt in een echte
Sterrengids.

Bij de entree is niet direct te
merken dat De Bolder vier gast-
vrijheidssterren heeft. De deur
zit op slot en er moet aangebeld
worden. ,,Dat is zodat demente
bewoners niet zomaar weglopen.
Alle binnendeuren staan wel
open’’, legt Corine Roos van De
Bolder uit. 

Bij binnenkomst is geen grij-
ze, saaie kantine te ontdekken.
Het restaurant lijkt eerder op een
grand café. ,,We proberen zo wei-
nig mogelijk op een instelling te
lijken, het moet voor de bewo-
ners echt voelen als thuis’’, zegt
de medewerkster van De Bolder. 

,,We zijn erg blij met de vier
sterren, in ons geval hebben we
die denk ik vooral gekregen voor
het eten en de goede sfeer. Ande-
re verpleeghuizen hebben ook
weer hun unieke punten, zoals
het biologische restaurant in
Naarderheem en het antroposo-
fische gebouw van De Stichtse
Hof in Laren’’, zegt Roos. 

Cliënten hebben veel te kiezen

in de Bolder, er kan aangescho-
ven worden voor een warme
maaltijd wanneer bewoners dat
willen. Of dat nou tussen de mid-
dag of ’s avonds is. Ter plekke
wordt een maaltijd uitgekozen.
Ook familie of mensen uit de
wijk kunnen - tegen betaling -
komen eten, voor hen is er een
aparte menukaart. Roos: ,,Er is
ontzettend veel mogelijk, zo is er
een bewoner die heel erg van as-
perges houdt. Zijn familie heeft
een kistje gehaald bij de groente-
boer en bij de keuken afgegeven.
En dan maakt de keuken de as-
perges klaar voor meneer.’’ 

Mevrouw Bodinginus en me-
vrouw Teuwissen genieten sa-
men van een kopje koffie. ,,Ik
volg een streng dieet, en daar
wordt altijd streng aan gehou-

den. Het is niet altijd even lek-
ker, maar dat komt niet door de
keuken!’’ zegt mevrouw Bodin-
ginus. ,,Als er mensen van bui-
tenaf komen, krijgen zij voor-
rang. Dan moeten wij wel even
wachten, maar zo erg is dat ook
weer niet. Wij horen nou een-
maal bij de inventaris’’, zegt me-
vrouw Teuwissen lachend. Dat
hun verpleeghuis vier sterren
heeft gekregen, daar zijn ze het
wel mee eens.

De Boomberg in Hilversum
heeft twee sterren op zijn naam
staan. ,,Je gaat altijd voor vier
sterren, voor het hoogst haalba-
re. Dus in die zin zijn we wel te-
leurgesteld’’, zegt Henk Fokker
van de Boomberg. ,,We zijn con-
stant bezig met verbeteren, zijn
nooit tevreden. We moeten de
beleving van de bewoners vol-
gen, en minder onze eigen voor-
stelling van zaken.’’ 

De Stichtse Hof in Laren is ge-
waardeerd met drie sterren,
maar heeft dit jaar ook Het Gou-
den Keurmerk in de Zorg ver-
diend. Misschien is de vierde ster
niet verdiend vanwege de menu-
cyclus: D́e variatie 5 keer var-
kensvlees in 7 dagen kan veel be-
ter!’

De komende tijd ontvangen de
verpleeghuizen hun rapport.

Gooise verpleeghuizen verbeteren hun service

De Bolder blij
met vier sterren
door Jantine van den Hoven

H U I ZE N - Meneer Van der
Kuil heeft geen smaak en
geen reuk meer, maar vindt
het eten en de service van
het restaurant in verpleeg-
huis De Bolder in één woord
geweldig.

Bewoners krijgen viersterrenzorg in De Bolder. ARCHIEFFOTO KASTERMANS

De Bolder, Huizen - ****
Naarderheem, Naarden - ***
De Stichtse Hof, Laren - ***
Johanneshove, Laren - ***
Torenhof, Blaricum - ***
De Boomberg, Hilversum - **
Godelinde, Bussum - **
De Essen, Bussum - **
De Antonius Hof, Bussum - **
Oversingel, Weesp - *

Sterren in de zorg

Wie over de Utrechtseweg rijdt
wil vlakbij ’Zwaluwenberg’,
waar al decennia de Inspecteur-
Generaal van de Krijgsmacht ze-
telt, wel eens opzij kijken. Tus-
sen de begroeiing door zijn ver-
derop vrijstaande villa’s te zien.
Mooi wonen is het daar. De hek-
deuren openen zich, een lang
grindpad dient zich aan. Links

een notenboom met een bordje
waarop ’geplant door Ruth 30-
11-1985’ staat. Ruth Veldhuizen
was Willems vader. Die was hier
maar liefst vijftig jaar tuinman.
Op het pad wacht Anne Hoijer,
ze is technisch gezien de werk-
geefster van Willem. Ze moet
hem gaan zoeken. Even later
komt hij aanlopen bij de veran-
da van het tuinhuis, een voor-
zichtig lachende blonde Loos-
drechter van 55 jaar met een ge-
taand gezicht. Hij woont op de
Rading. ,,Ik ging van school
toen ik 15 was, ik kon niet mee-
komen.’’ Zijn pa, die op de bui-
tenplaats Uijtwijck de tuin ver-
zorgde, nam hem mee naar zijn
werk. ,,Ze hadden er nog een
knechie nodig.’’ Willem kon
meerijden met z’n vader, achter-
op de brommer. Toen hij 16 was

kocht hij er zelf eentje, een
Kreidler. Dat was in 1969. Wil-
lem is nu aan zijn vierde brom-
mer toe.
Anne en zus Macheld komen er-
bij zitten, net als tuinbaas Eli
Mur - een Loosdrechter, die al
vierentwintig jaar op Uytwijck
tuiniert. De koffie dampt, het
uitzicht over de (moes)tuin is
prachtig. Alle tuinen bij elkaar
beslaan 38 hectare. De vogels
zingen de voering uit hun keel-
tjes, van achter de bosrand
klinkt het geruis van de A27 en
af en toe een trein. Willem, Eli
en Bèr doen op Uytwijck al het
groen. Ze zaaien, snoeien, maai-
en, poten, kweken, oogsten,
wieden, schoffelen en harken.
,,Mijn vader deed veel spitwerk,
alles met de hand.’’ Willem kent
elke vierkante meter. In de

moestuin staat fruit te rijpen.
Aardbeien, kersen (,,voor de vo-
geltjes’’ zegt Anne), bessen, ap-
pels, peren. Er prijken veel
groenten op het Uytwijckse me-
nu. Koolrabi, sla, andijvie, snij-
biet, kapucijners, broccoli, peut-
jes, tuinbonen, ga maar door. In
de kas doen tomaten, komkom-
mers en paprika’s hun best. Het
gebied is heel groot. In het
groen liggen acht villa’s, maar
ook een tennisbaan en een
zwembad. Willem zorgt verder
voor de zeven herten. Hij voert
ze groentenafval. Wat er aan
oogst over is gaat in kisten, dan
komt de voedselbank het halen.
Willem heeft thuis in Loos-
drecht ook nog varkens en koei-
en lopen. Geen vrouw, hij is
vrijgezel. ,,Of weet jij nog ie-
mand’’, vraagt Eli plagerig.

Willem Veldhuizen voor de moestuin. FOTO STUDIO KASTERMANS

Willem Veldhuizen (55) kent elke vierkante meter buitenplaats

Veertig jaar tuinieren op Uytwijck
door hans hoogenboom

H I LV E R S U M - Aan de vroegere
buitenplaats ’Uytwijck’ denken
Anne en Machteld Hoijer nog
wel ’ns terug. Dat imposante
huis uit 1921 is in 1977 afgebro-
ken. Maar de villa’s die terug-
kwamen staan er nog steeds in
een paradijs. Willem Veldhui-
zen weet dat, hij is er veertig
jaar tuinman. Morgen is het
feest.

H I LV E R S U M/B LAR IC U M - Der-
matologen van Tergooizieken-
huizen geven zaterdag 13 juni op
locatie Blaricum een voorlich-
tingsbijeenkomst over huidkan-
ker en hoe dit te voorkomen of
vroegtijdig te genezen is. Dit in
het kader van de nationale cam-
pagne ter voorkoming van huid-
kanker, die in heel Nederland in
de maand juni plaatsvindt.
Huidkanker is de meest voorko-
mende vorm van kanker in Ne-
derland. Deze vorm van kanker
treft één op zes Nederlanders en
het aantal huidkankerpatiënten

stijgt ieder jaar. Zowel locatie
Blaricum als Hilversum beschikt
over een multidisciplinaire
huidkankerpolikliniek die ge-
opend is sinds september 2008.
De initiatiefnemers zijn Derma-
toloog Alice Langeveld en Patho-
loog Lies Jaspars. Bijzonder is dat
patiënten met (verdenking op)
huidkanker op verwijzing van de
huisarts dezelfde week nog te-
recht kunnen op een speciaal
spreekuur in de polikliniek.
,,Huidkanker komt natuurlijk
ontzettend veel voor. Lang moe-
ten wachten op onderzoek en
uitslagen, zorgt voor onrust en

onzekerheid. Het is heel belang-
rijk dat dit allemaal snel gaat’’,
vertelt Jaspars. Eenmaal op de
polikliniek kan het onderzoek
meteen beginnen. Langeveld:
,,Zo kunnen we patiënten snel
geruststellen of een vervolgbe-
handeling geven.’’ Een eventuele
behandeling of aanvullend on-
derzoek gaat vaak diezelfde dag
nog van start. Dit loopt via een
versnelde procedure op het pa-
thologisch laboratorium. De sa-
menwerking tussen verschillen-
de specialisten biedt de huidkan-
kerpolikliniek een brede experti-
se. Communicatieadviseur Julie

Vroom bepleit dit: ,,Er is regel-
matig overleg tussen de derma-
toloog, de patholoog en de plas-
tisch chirurg.’’ Naast de specia-
listen zijn er gespecialiseerde
verpleegkundigen aanwezig op
de polikliniek, zij zijn speciaal
opgeleid om voorlichting te ge-
ven. Wat de huidkankerpolikli-
niek nog meer kenmerkt is het
feit dat de kliniek over de mo-
dernste behandelmethoden be-
schikt, een patiënt hoeft om die
reden nooit naar een andere re-
gio. Een onbekende methode is
de behandeling met de Efudix
crème, waardoor in sommige ge-

vallen van huidkanker een ope-
ratie niet nodig is. Het spreekuur
van de huidkankerpolikliniek is
zowel in Blaricum als in Hilver-
sum. De voorlichtingsbijeen-
komst aanstaande zaterdag op
locatie Blaricum loopt van 13.00
uur tot 15.00 uur. Dermatologen
van Tergooiziekenhuizen geven
een korte presentatie en beant-
woorden na afloop hiervan vra-
gen. Deelname is gratis, maar
aanmelding wordt op prijs ge-
steld en kan telefonisch op (035)
539 18 35 of per e-mail: informa-
tiecentrum@tergooiziekenhui-
zen.nl. 

Huidkankerpoli neemt onzekerheid snel weg
door judith schaap

H I LVERSUM, EEMN ES - Een 66-jarige Eemnesser is giste-
ren na een aanrijding op de Soestdijkerstraatweg be-
kneld geraakt doordat zijn bestelbus kantelde. Een
49-jarige automobilist uit Maarssen reed over het
Oostereind richting de Oosterengweg. Op de kruising
met de Soestdijkerstraatweg botste hij tegen de Eem-

nesser, die daarbij gewond raakte. Door de aanrijding
kantelde de bestelbus van de man uit Eemnes. Met
een gebroken rib en schaafwonden aan een arm is de
Eemnesser overgebracht naar Tergooiziekenhuizen.
Door het ongeluk ontstonden er lange files.

FOTO STUDIO KASTERMANS

Ongeval Bekneld in gekantelde bus


